Narzedzie WIS — Kwestionariusz do oceny stopnia samodzielnosci oséb bedgcych obecnymi

i przysztymi odbiorcami ustug spotecznych w m.st. Warszawie

SKALA OCENY STOPNIA SAMODZIELNOSCI

Dziedzina 1: Funkcje poznawcze

.. . . Ni . Ni
Jak duzo trudnosci sprawiato Panu/Pani Ie. Umiarkowana Znaczna '
. ) . sprawiato L ., mogtem/am
W Ciggu ostatniego miesigca: , trudnosé trudnosc ,
trudnosci wykonaé

skupienie uwagi na wykonywaniu

D 1.1 jakiejs czynnosci przez dziesieé 1 2 3 4
minut?

Krétki opis:

pamietanie o przyjmowaniu lekdw,

o terminach optat (czynsz, prad, 1 ) 3 4
telefon), o ulubionym programie

telewizyjnym?

D1.2

Krétki opis:

uczenie sie nowego zadania, np.: 1 ) 3 4

D1.3
uczenie sie nowej trasy dojazdu?

Krétki opis:

UWAGA DLA ANKIETERA: Jezeli ankietowany nie uczyt sie ostatnio nowego zadania, ale jest osoba samodzielng
nalezy go dopytac: ,,Czy miatby Pan/Pani problem z nauczeniem sie nowego zadania, gdyby zaszta taka

koniecznos¢”.

ogodlne rozumienie tego, co mowig
inni? Np. w sklepie podczas
zakupow, podczas rozmowy

z bliskimi

D14

Krotki opis:

rozpoczynanie i kontynuowanie 1 5 3 4

D15
rozmowy?

Krétki opis:
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D 1.6 czytanie prasy/ksigzek?

Krotki opis:

UWAGA DLA ANKIETERA: Jezeli ankietowany nie czyta, ale korzysta z Internetu lub telewizji nalezy go dopytac:

,Czy miatby Pan/Pani problem z przeczytaniem tekstu drukowanego, gdyby zaszta taka koniecznos¢”.

Dziedzina 2: Poruszanie sie

Jak duzo trudnosci sprawiato Panu/Pani
W Ciggu ostatniego miesigca:

D21 stanie przez dtuzszy czas (ok. 30
7 minut)?
Krétki opis:

zmiana pozycji ciata z siedzgcej na
stojacy lub odwrotnie?

Krotki opis:

D 2.3 poruszanie sie wewngtrz domu?
Krotki opis:

D 2.4 wychodzenie zdomu?

Krotki opis:

chodzenie na duze odlegtosci, np. 1
D 2.5 kilometr (pieszo lub na wozku lub
z balkonikiem)?

Krétki opis:

Nie
sprawiafo
trudnosci

Umiarkowana
trudnoscé

Znaczna
trudnoscé

Nie
mogtem/am
wykonac

UWAGA DLA ANKIETERA: Jeéli ankietowany nie chodzit w ostatnim czasie na takie odlegtosci, bo np. dysponuje
samochodem, nalezy zada¢ dodatkowe pytanie: ,Czy miatby Pan/Pani problem z przejsciem takiego dystansu, gdyby

zaszta taka koniecznosc¢?”.

D 2.6 poruszanie sie po schodach?
Krotki opis:

samodzielne poruszanie sie

D27 o .
komunikacjg miejskg?

Krétki opis:
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UWAGA DLA ANKIETERA: Jeéli ankietowany nie jezdzit komunikacjg w ostatnim czasie, bo np. dysponuje
samochodem, nalezy zada¢ dodatkowe pytanie: ,Czy miatby Pan/Pani problem z poruszaniem sie komunikacjg

miejska, gdyby zaszta taka koniecznosc¢?”.
Dziedzina 3: Dbanie o siebie

Jak duzo trudnosci sprawiato Panu/Pani
W Ciggu ostatniego miesigca:

D 3.1 samodzielne mycie catego ciafa?

Krétki opis:

samodzielne wykonywanie
D 3.2 czynnosci
z zakresu higieny osobistej?

Krotki opis:

D 3.3 samodzielne jedzenie?
Krotki opis:

D 3.4 samodzielne ubieranie sie?
Krotki opis:

Dziedzina 4: Dobre relacje

Jak duzo trudnosci sprawiato Panu/Pani
W Ciggu ostatniego miesigca:

nawigzywanie kontaktéw
D 4.1 z osobami, ktérych Pan/Pani nie
zna?

Krétki opis:

Nie ) Nie
. Umiarkowana @ Znaczna
sprawiato L ., mogtem/am
, trudnoscé trudnoscé ,
trudnosci wykonaé
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
Nie . .
. Umiarkowana = Znaczna Catkowita
sprawiafo L iy ‘s
, trudnosé trudnosé trudnosé
trudnosci
1 2 3 4

UWAGA DLA ANKIETERA: Odpowied? ,nie sprawiato trudnosci” moze dotyczy¢ réwniez sytuacji, gdy osoba nie
mogta nawigzac kontaktow z osobami, ktérych nie zna z powodu braku okazji.

utrzymywanie kontaktow

D4.2
4 towarzyskich?

Krétki opis:
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UWAGA DLA ANKIETERA: Odpowiedz? ,nie sprawiato trudnosci” moze dotyczy¢ réwniez sytuacji, gdy osoba nie
utrzymuje kontaktow towarzyskich z powodu braku potrzeby takich kontaktéw.

utrzymywanie dobrych stosunkéw

D43 z osobami bliskimi?

Krotki opis:

UWAGA DLA ANKIETERA: Odpowiedz ,nie sprawiato trudnosci” moze dotyczyé réwniez sytuacji, gdy osoba nie
utrzymuje kontaktow z bliskimi z powodu braku potrzeby takich kontaktow.

Dziedzina 5: Aktywnos¢ zyciowa

Nie . Nie
- Umiarkowana ' Znaczna fem/
sprawiato L .. | mogtem/am
P trudnosc trudnosc g

trudnosci wykonac

Jak duzo trudnosci sprawiato Panu/Pani
W Ciggu ostatniego miesigca:

samodzielne przygotowywanie

D5.1
positkdw?

1 2 3 4

Krétki opis:

samodzielne sprzatanie
mieszkania?

Krétki opis:

samodzielne wykonywania prania,
w tym rozwieszanie?

Krétki opis:

samodzielne dokonywanie
zakupow?

Krétki opis:

Bariery w srodowisku

Czy w Pana/Pani $rodowisku znajdujg sie ponizsze bariery?
B 1.1 Bariery architektoniczne TAK NIE

Krotki opis:
B 1.2 Bariery w komunikowaniu sie TAK NIE

Krétki opis:
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