Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej

Zatacznik nr 2 do Zasad realizacji Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2022 wsparcie catodobowe

Regulamin swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w formie wsparcia catodobowego w Domach
Pomocy Spotecznej w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022

§1
Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady korzystania z ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonych w ramach
wsparcia catodobowego w domach pomocy spotecznej (zwanych dalej ustugami).

2. Ustugi realizowane sg w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022 Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, zwanego dalej ,,Programem” i finansowana ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

3. Ustugi realizowane sg w:

— Domu Pomocy Spotecznej ,,Kombatant” przy ul. Sterniczej 125 w Warszawie,
— Domu Pomocy Spotecznej,,Pod Brzozami” przy ul. Bohateréw 46/48 w Warszawie,

4. Odbiorcami ustug sg cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcych bezposrednig opieke
nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy wymagaja
ustug opieki wytchnieniowej, zwanych dalej ,,uczestnikami”.

5. Realizatorami ustug sg wskazane domy pomocy spoteczne;j.

6. Pobyt rozpoczyna sie od poniedziatku do pigtku w wyznaczonym w pismie dniu i miejscu pomiedzy
godz. 12.00a 12.30.

7. Pobyt konczy sie w od poniedziatku do pigtku do godz. 10.00.

§2
Zakres ustug

1. Ustugi beda realizowane w formie catodobowego pobytu, 7 lub 14-dniowego w domach pomocy
spotecznej.
2. Pobyt rozpoczyna sie od poniedziatku do pigtku.
3. Zakres $wiadczonych ustug jest dostosowany do potrzeb osoby pozostajgcej pod opieka placéwki
zwanego dalej mieszkaricem i obejmuje:
— catodzienne wyzywienie zgodne z zaleceniami lekarza lub dietetyka,
— opieke higieniczno-pielegnacyjng,
— sprzatanie,
— przygotowanie i podawanie lekarstw zgodnie z zaleceniem lekarza,
— zajecia terapeutyczne i organizacje czasu wolnego dostosowane do potrzeb
i mozliwosci mieszkanca.
4. Zakres Swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej nie obejmuje $wiadczenia ustug
medycznych oraz rehabilitacyjnych.
5. Ustugi nie bedg realizowane w przypadku oséb wymagajgcych wykonywania
specjalistycznych zabiegdéw pielegniarsko medycznych typu: zywienie poza
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i dojelitowe, zywienie przez sonde, cewnikowanie, tlenoterapia oraz w ostrych stanéw
chorobowych.

6. Dom Pomocy Spotecznej moze odmaowic realizacji Swiadczenia opieki wytchnieniowej w
przypadku gdy sytuacja osoby skierowanej wymaga leczenia szpitalnego lub jej stan zdrowia
uniemozliwia zapewnienie catodobowe] opieki w warunkach opieki wytchnieniowej.

§3
Prawa uczestnika

1. Mieszkaniec ma prawo do:

przebywania w domu pomocy spotecznej we wskazanym terminie oraz do korzystania z
jego wyposazenia,

— poszanowania jego godnosci,

— wsparcia i pomocy ze strony opiekuna,

— posiadania rzeczy osobistych,

— rezygnacji z pobytu w placéwce.

§4
Obowigzki mieszkanca

1. Dbanie w miare mozliwosci o higiene osobistg, porzadek w swoich rzeczach i wokét siebie
oraz utrzymanie porzadku w swoim najblizszym otoczeniu.
2. Przestrzeganie praw innych mieszkancow.

3. Przestrzeganie zasad i bezpieczenstwa i przepiséw ppoz.

4. Poszanowanie mienia znajdujgcego sie w domu pomocy spotecznej oraz mienia
wspotlokatorow.

5. Przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach 22.00 — 6.00.

6. Przestrzeganie zakazu spozywania alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw odurzajacych.

7. Palenia wyrobéw tytoniowych w miejscach do tego wyznaczonych.

8. Mieszkaniec lub jego opiekun prawny ma obowigzek wyrazi¢ zgode na:

— wezwanie pomocy medycznej,
— pomoc personelu przy przyjmowaniu lekéw,
— przetwarzanie danych osobowych.

§5
Odwiedziny w domu pomocy spotecznej
1. Mieszkaniec ma prawo przyjmowac gosci.
Odwiedziny odbywajg sie codziennie miedzy godzing 10 — 16.
3. Odwiedzajgcy s zobowigzani stosowac sie do niniejszego regulaminu oraz polecen
pracownikéw domu pomocy spotecznej.
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4. Osoby odwiedzajace zobowigzane sg do przestrzegania zasad panujgcych w placéwce oraz

przestrzegania aktualnych zasad bezpieczenstwa zwigzanych rozprzestrzenianiem sie wirusa
SarsCov-2.

5. Osoby odwiedzajgce bedace pod wptywem alkoholu i/lub Srodkéw odurzajgcych nie zostang
wpuszczone na teren mieszkania.

§6

Postanowienia konncowe

1. Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac zaprzestaniem $wiadczenia ustug oraz
usunieciem z placowki.

2. Wszelkie spory i konflikty wynikajgce ze wspdlnego mieszkania w pokoju rozstrzyga
pracownik domu pomocy spoteczne;j.

3. W przypadku umysinego zniszczenia lub uszkodzenia mieszkania lub jego wyposazenia
odpowiedzialnos¢ za wszelkie poczynione szkody ponosi mieszkaniec lub jego opiekun
prawny.

4. Opuszczenie placowki powinno nastgpic ostatniego dnia okreslonego do godziny 10.00.

5. Regulamin wchodzi w zycie w dniu podpisania przez Dyrektora Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych.

6. Dyrektor Biura Pomocy i Projektdw Spotecznych zastrzega sobie prawo do zmiany
regulaminu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.
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(czytelny podpis uczestnika Programu ,,Opieka

wytchnieniowa” — edycja 2022)
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